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CASTREROU

NE PAS CASTRER

SON CHIEN,

telle est la question
Alors qu’il estconseillé de
stériliser son chien mâle pour
réfrénersescomportements
gênantset améliorersa longévité,
le choix de la castrationest
de plus en plus controversé.

S
i, à l’origine, la castrationd’un chienmâle était

préconiséepour limiter une ribambelle de

chiotsnondésirés(et donc les risquesd’aban-
don, voire d’euthanasie),elleestprésentée

commeunatoutpoursabonnesantéet une solution

aux comportementsgênantsdeschiensentiers:agres-

sivité, hypersexualité, fugue...Cependantlesbénéfices

de lastérilisation duchiensontdeplus enplus remis

encauseetlacastrationchirurgicaleest considérée

parcertainscommeunemutilation, carelle agit sur la

testostérone,hormone,entreautres,du bien-être.
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TROIS MÉTHODES EXISTENT

Il existe trois façons de stériliserun chien; la castra-

tion physique,laplus pratiquée, est l’ablation destes-

ticules. C’est uneopérationdéfinitivequi empêche
laproductionde spermatozoïdesetde testostérone.
À partirdela puberté, laproductiondecettehormone

stimule chez lesmâlesles comportementsdemar-

quages urinaires, lestentativesdechevauchement,la

tendanceàfuguer pour rejoindre unechienne encha-

leur ou l’agressivitéentremâles. La castrationlimite,

voireannule, l’expressiondecescomportements

gênants,surtoutsi elleesteffectuéedèsla fin

delapuberté.Lavasectomie,elle,consiste

àsectionneruniquementle conduitdes

spermatozoïdes.Si le spermenepeut plus

féconder la femelle,le chienenrevanche

conservesontauxde testostéroneintact;

cetteopérationn’influence donc passoncomporte-

ment. PeupratiquéeenFrance,l’opération est irréver

d’un implant sous-cutanéqui vise à empêcher

sible.Lacastrationchimiqueseprésentesouslaforme

les

chiens mâlesdesereproduiretemporairement.Dans

la quinzainedejours qui suit laposede l’implant, le

tauxdetestostéronediminue jusquadevenir nulchez

80% deschiens. Leseffetssont identiquesàceuxdela

castrationphysique,maisdurent,en fonction de l’im-
plant, de six mois àun an. L’animal recouvreensuite

une sexualité normale.

DES BÉNÉFICES POUR SA SANTÉ
Qu elle soit effectuéepour desraisonscomporte-

mentales ou prophylactiques, lacastrationphysique

évite aux chiens plusieurspathologies: tumeur des

testicules,tumeurs et abcèsde la prostate,hernies
périnéales(c’est-à-dire l’affaiblissement des muscles

autour de l’anus),abcèsdesglandes anales et hyper-

trophie bénignede laprostate.De plus,un animal
stériliséa unevie moinsaventureuse: dansplus de
60 % descas,il ne fugue plus en quêtede femelles.

Son espérancede vie estprolongée.Principal
inconvénientreconnu après unecastration,

la prise depoids! Elle fait baisserde20%

les besoinsénergétiquesde l'animal. Il

estdonc recommandéde diminuer sa

ration, de préférer unealimentation

allégéeou spécialechiensstériliséset
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d’accompagner ce régime d’exercicesphysiques
réguliers.Lesurpoids,voire l’obésité, lui fontperdre

dedeux à troisansd’espérancedevie.

UNE REMISE EN QUESTION CROISSANTE

Sila castrationestrecommandéedansles traitements

depathologiescomme la torsionou l’inflammation
testiculaire, les tumeurs ou la cryptorchidie, son

recoursestdeplusen plus controversé. Les données

scientifiquesrécentesmontrent que cet actea des

impactssurlasantéde 1 animal. Lesmâlescastréssont

davantagesujetsauxmaladies immunitairesettumo-

rales et,envieillissant, plusenclinsà développerdes

troublescomportementaux.De plus, leseffetspositifs

surlescomportementsdits gênantsneseraientpassi

convaincants.C’estle caspour l’agressivité dontune

étude'0a conclu que les chienscastrésdesdeuxsexes

avaientdesscoresdetémérité plus basqueleurscom-

parses entiers, cequi favoriseles agressionsparpeur.

PRENDRE UN AVIS AVANT DE DÉCIDER
Uneautreétude'2’amontréuneaccentuationdel’agres-
sion à l’encontre desinconnuschez les chienscastrés

jeunes.L’agressivité répondsouvent àune combinai-

son de facteursenvironnementauxet génétiquesque

la castrationn’efface pasd’un coup.Longtempspré-
sentée comme lasolution, lacastrationposeautantde

questions quellerésoutdeproblèmes.Les comporte-

mentalistes peuventapporterdesréponsesaux petites

habitudesénervantesd’un chien,prenez donc conseil

auprèsd’un professionnelavantdetrancher dansle vif!

(1) Starlingetal., TheVeterinaryJournal, 2013.

(2) Farhoodyetal.,Frontiersin Veterinary Science, 2018.
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d’Alfort, spécialiste

de la reproduction

descarnivores

Doit-on castrersonchien pour

unproblèmecomportemental ?

Jeconseille d'agir parétapes: d’abord
poser un implant, afin devoir si le

chien répond bien, etsi sesproblèmes

comportementaux sontnettement

stoppés.Alors, on peutenvisager la

castration définitive. Sinon, il faut se

tournervers un comportementaliste.

Qu’attendrede lavisite

préopératoire?
La visite préopératoire nepeut pasêtre

justeune occasiondevérifier l’état
desantédu chien. Elle doit permettre

d’informer les propriétaires sur les

aspectspositifs, mais aussi négatifs

ParJean-PhilippeNoël

de la castration, comme le risque

accru de cancers, parexemple celui

desos, chez certainesraces.

Quel âgepour unecastration

physique?
Aujourd’hui, un consensussefait sur

l’idée que les petitschiens peuvent

être opérésvers 6 mois sansquecela

n’affecte leur santé. En revanche, pour

lesgrandesracesmieux vaut attendre

18 mois, voire 2ans.

DES IDÉES
VRAIMENT UTILES

Fini lacorvéelitière !

Pas toujours agréablede
nettoyer la litière, surtout
après plusieurs jours
d’absence ! La CatbotK8i

d’Eziclean est une litière
autonettoyanteconnectéeet programmable
pour resterpropre et fraîche, même dans

les foyers accueillant jusqu’à six chats.Son

réceptaclespacieux et son autonomie de deux

à trois semainesoffrent une liberté totale
et sansodeur, car un générateurd’ozone
les élimine. En bonus, une balance intégrée
surveille le poids et donc la santédes chats.

G» Disponible sureziclean.com, surAmazon,

chez Leroy Merlin etdivers revendeurs,499,99 €.

Alouette,gentille alouette
Francis Grembert est auteur, traducteur
et amoureux desalouettes,dont les
grisollements, aujourd’hui rares, ont
enchantéson enfance. Dans cecourt récit,
il leur déclare son amouret souligne ce

que la disparition d’une espèce,autrefois
si commune, porte en elle comme
perte de notre culture. Un beau
texte entre poésie et coup de gueule.
Ô-Ô Élogede l’alouette, FrancisGrembert,

éd.Arléa, 120 pages,16€.
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