
L’instant
MODE& BEAUTÉ

>>>Super
nutrition<<<

Changementdesaison
oblige,lachevelureabesoin

d’êtrechouchoutéepour
gardersasouplesse!

Cenouveaushampooing
anti-rêchecontientdel’huile

marula,quiprotègedurablement
toutenassurantbrillanceet

douceur.Il estaussicomposé
d’oméga9,pourdescheveux
quirestentbienhydratés.
ShampooingNutrition,
HuileprécieuseGliss,
Schwarzkopf,3,35€.

Hypnotiques
Illuminezvotre
visageenarborant
desbouclesd’oreilles
spectaculaires.
Leurfinitionmartelée
doréeapporte
unenotebaroque
teintéed’élégance.
Bouclesd’oreilles
BijouBrigitte,
9,95€.

LA TENDANCE

À SUIVRE

Cettesaison,fini le slim,

placeaujeanà jambes

larges.Enplusd’êtretop

confort,sacoupeévasée

delacuisseà lacheville

etsataillehauteallongent

subtilementlasilhouette.

Onnepeutpluss’enpasser!

JeanLaRedoute,39,99€.

INFLUENCE
ETHNIQUE

Cesac,issud’unecollaboration
letempsd’unecollection

d’accessoiresenkilim,estnotre
coupdecœurdumoment.

Sesmotifsinspirés
destapismarocainsaffichent

unespritbohèmepile
dansl’airdutemps.

EnbleuMajorelle,il réveille
lestenuesd’automne.

SacLallaxPromod,89,99€.

Teintcouture
collab’glamourdelarentrée,c’estelle!

L’iconiquemaisondemodeitaliennerhabille
le boîtierdesnonmoinsmythiques

perlesdeteint.Résultat:
unécrinpsychédéliqueraffiné,

inspirédurefletdusoleilsur
la Méditerranéeoùsemêlent
oret couleurséclatantes.
Hautementdésirable.
PerlesdePoudreMétéo-

rites MarmoSwirl,
GuerlainxPucci,

80€enédition
limitée.
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ENCOREUNP’TIT CARRÉ!

Lechocolatnoirà70%decacaocontribuerait

àlabonnesantéducœur,selonuneétudebrésilienne.

Sur1986participants,prèsde lamoitiéontconsommé

cechocolatdurant4 semainespendantquelesautres

prenaientunplacebo.Les résultatsmontrentunebaisse

du cholestérolglobal,duLDL (lemauvaischolestérol),

de la tensionartérielleetdela glycémieà jeun.Deseffets

positifsdusauxpropriétésanti-inflammatoiresetanti-

oxydantes descatéchinesetdesflavonoïdesduchocolat

noir.Cerisesurle gâteau:il nefait pasprendre1 gramme!

Source: «Nutrients»,juin2024.

Tattoo
compris

Prèsde20% des
Françaissont
tatoués.Et de

nombreusesidées
reçuescirculent

surcesujet.
Untatouagepeut-

il camoufler
unangiomeou
unecicatrice?
Quiddela dou-

leur ? Faut-ilfaire
untestavant?

Comment
va-t-ilvieillir? Le
DrNicolasKluger,
dermatologue,
répondàtoutes
lesquestions,
sanstabou.

«Montatouage
etmoi»,du

DrNicolasKluger,
éd.Vuibert,

19,90€.

Top2
Trésorsdelaruche

1

2

>>>1.Shoténergisant.Geléeroyale,propolis
verte,baied’acérola,siropd’agave,mieletgoût
d’orange…uneformulebioquiboosteetprotège
desinfections.Il suffitdedécapsuleretdeboire.
TonimelExpress3000,22,50€la boîtede

10shots,FamilleMary.

>>>2.Cocktailvitaminé.Unconcentré
enformatpocketquialliel’énergiedela
geléeroyale,dela propolis,del’acérola,
dugingembreauxvertusprotectrices
deshuilesessentielles.Unàdeux
bouchonsparjouràdiluer.
Acti’Forme,24€leflaconde50ml (10jours
decure),sursecretdemiel.com.

23
SEPTEMBRE

Quelsportpour
moiàlarentrée?

Le23septembre,jourdu

«BeactiveDay», estl’occasion
dedécouvrirdenouvelles

activitéssportivespartout

enFrance.Clubde
fitness,studiodeyoga,

salled’escalade…plusde
1000clubsouvrentleurs

portesgratuitementpour

cettecampagneeuropéenne

depromotiondel’activité
physique.Auprogramme:

initiation,défissportifs,
ateliernutrition…

Retrouvezl’intégralitédesévénements
surlesitebeactiveday.fr.

Doudou
olfactif

Avantdesombrer
danslesbras
deMorphée,faites
planerunparfum
desérénité
survosdraps.
Baïjasortdes
brumesd’oreiller
auxfragrances
envoûtantes

associéesà des
huilesessentiellesquiinvitent
aulâcher-prise.Mandarine-

lotus-musc, vetiver-fleurs
deviolettes-cèdreouencore
bergamote-chèvrefeuille-

ambre, choisissezleparfum
quisauravousséduire.
Brumed’oreiller,Baïja,
12,90€ lesprayde50ml.
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LEJUSTENOMBRE

Combiend’heuresdemarcheentre

BrestetStrasbourg?Combiendetemps

pourconstruirela tourEiffel?Combien

defemmescandidatesàlaPrésidentielle

de1981?Donnezla justeévaluation

etdevenezunchampionduYacombien.

Cenouveaujeude478questions,facilement

transportable,estludiqueetaccessibleàtous.

Fédérateuretinstructif,onl’adopte!
JeuYacombien,22€,suryacombien.fr.

ENCAMAÏEUDEBEIGE

Parcequenotremaisonest
lemeilleurendroitoùsesentirbien,

on investitdansun poufXXL engros

veloursbeige.Aussidouxquedodu,

il donneenviedes’y lover.Enharmonie

aveclestabouretsenboucletteblanc

crème,l’épaistapisdanslesmêmestons…
et le lédepapierpeintauxmotifsseven-

ties, quisoulignelacommodeenbois

clair,il créeuneatmosphèreapaisante

etdécontractée…commenous!

(AmbianceConforama.)

SAVOIR

FAIRE

Compositions
desaison
Onégayesonjardin
ousonbalcon
avecune joliepotée
defleursetdeplantes
d’automne.Leurs
couleurschatoyantes
s’accordentàmer-
veille auxbassines
enzincaulookrétro
danslesquelles
ellessontprésentées.
Composition
d’automne,
plusieursmélanges
auchoix,L36cm.
Truffaut,49,99€.

Dubalai!
ArtisanuniqueenFrance,
La Balaiterieaétéreconnue
auRegistredesmétiersrares
deFrance.Cettefabrique
proposedesbalaisréalisés
àla maindefaçontradi-
tionnelle àpartirdepaille
oudesorghoproduitslocale-
ment. Leurnouvellecollec-
tion, inspiréedesbalayettes
ancestralesduJapon,est
aussibelle,pratiquequesolide.
Apartirde28€lepinceau
pourclavierd’ordinateur,
45€labalayettedetable,
surlabalaiterie.fr

Sonetlumière
Onprolongel’étéautantquepossibleenprofitant

desdernièressoiréesenextérieur,aveccettelampenomade
musicaletrèsdéco.ConnectezlaenBluetoothà votreplaylist

préféréepouruneambiancedefêteau jardin.Elleaaussi
la particularitéd’êtrewaterproof,doncrésistanteauxintempéries,
etdisposedetroisintensitésdelumièreetdeplusieurscouleurs.

Lanternenomademusicale,petitmodèleM

àpartirde129€,EZIlightAmbiant.
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3 questionssur…

LESORMEAUX

Cecoquillagedesaison,rareet
fragile,revientenforcedansles

assiettesdeschefsetdesgourmets.

ErwanTonnerre,
biologistemarin
deformationet
éleveursurl’île
deGroix(56).

C’estquoi,
desormeaux?

Cesontdesgastéropodescomme
lesbigorneaux,lesberniques…
Il y ena56espècesdanslemonde,
maisnoussommeslesseulsàpro-

duire desHaliotistuberculata,
quel’on netrouvequ’enBretagne
etenNormandie.C’estuneaqua-
culture raisonnéequinepolluepas.

60€ environle kilo… Pourquoi
sont ilssichers?
Ils sontraresetdifficilesàpêcher*.
Enélevage,onvalesamenerà7cm
entroisans.C’estunanimaltrèssen-
sible. Il n’aimepasla lumière,il est
hémophileet la moindrevariation
lestresse:pertedecroissance,
maladies…Ils grandissentdans
desbassinsenformed’escaliersqui
leurrappellentlescaillouxoù ils se
cachent,remplisd’eaudemerfiltrée
encircuit fermé,avecdesalgues
fraîchesàbrouter.Jelesrécolte
selonuncahierdeschargesstrict.

Commentlescuisine t on?
Trèssimplement,commelessaint-
jacques. Leurgoûts’enrapproche,
et leurtexturerappellecelledel’en-
cornet. L’idéalestdelessnacker
rapidementet delesaccompagner
d’uncondiment.Surtout,pasde
sauce! Ils sesuffisentàeux-mêmes.
* Du1ersept.au1er juin,la pêcheestlimitée
à20coquillagesmesurantaumoins9cm,
parpêcheuretgrandemarée.

Infossur:groixhaliotis.com.
Visitestoute
l’année.

Incroyable,maisvrai!
LatendanceFridgescaping,
littéralement«frigo paysagé»,

oul’art defairedel’intérieur
desonréfrigérateuruneœuvre
d’art,dénichéesurlesréseaux.

A chaquecréatricesonunivers,
belledeschampsou…

sérietélé.Découvrezceluide
LynziJudish,notrepréférée.

sur@lynziliving (Instagram)

L’apéritifs’inviteaux
Journéesdupatrimoine

Del’Alsaceàl’Occitanie,lesmarques
régionalesparticipentaussienproposant
dégustationsetactivitésautourdeleurs

boissonsemblématiques:Saint-Raphaël,Lillet…C’estlemomentderedécouvrirlestraditions
locales.Avecmodération,biensûr!

Apéritifdupatrimoinedu20au22septembre.Détailsdesanimationssuraperitifdupatrimoine.com.

Irrésistibles
barquettes
Retombezen
enfancegrâce

àuntoutnouveau
moulebarquettes

ensilicone
platinium(le top
dumarché,aussi
bienenqualité

qu’endémoulage
etnettoyage).

A vousle goûter
maisonoulapause

théparfaite.
Moule12barquet-
tes AmandeOHRA,

GuyDemarle,
46,90€,sur

guydemarle.com.

LE NOUVEL
OTTOLENGHI
ESTARRIVÉ!

Onétaitdéjàfande

sacuisine«sublime-tout»

auxaccordsgéniaux:

plusde10 livresdans

23 langues! Onadore

sesnouvellesrecettes

réconfortantes,saucisse-

purée, chakchouka
ensoleilléeetpizzadu

dimanchesoir,dessouve-

nirs d’enfancedesquatre

coinsdumonderéunis

pour(se)fairedubien.

«Comfort»,

deYotam
Ottolenghi,
320p.,éd.
Hachette
Cuisine,
39,95€.
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