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>>> Super
nutrition <<«

Changement de saison
oblige, la chevelure a besoin
d'étre chouchoutée pour
garder sa souplesse!
Ce nouveau shampooing
anti-réche contient de I'huile de
marula, qui protége durablement
tout en assurant brillance et
douceur. Il est aussi composé
d'oméga 9, pour des cheveux
qui restent bien hydrateés.
Shampooing Nutrition,
Huile précieuse Gliss,
Schwarzkopf,3 35 €.

Hypnotiques
llluminez votre
visage en arborant
des boucles d'oreilles
spectaculaires.

Leur finition martelée
dorée apporte

une note baroque
teintée d'élégance.
Boucles d'oreilles
Bijou Brigitte,
9,95€.

LA TENDANCE
A SUIVRE

Cette saison, fini le slim,

place au jean & jambes

larges. En plus d'éwre top

confort, sa coupe évasée

de la cuisse  la cheville

et sa taille haute allongent

subtilement la silhouette. ,
ne peut plus s'en passer:

ﬁﬂn f;lnethuu 39,99€.

e e—
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Jeond coudlue
La collab’ glamour de la rentrée, c'estelle!
Liconique maison de mode italienne rhabille
le boitier des non moins mythiques
perles de teint. Résultat:
un écrin psychédélique raffiné,
inspiré du reflet du soleil sur
la Méditerranée ol se mélent
. or et couleurs éclatantes.
| Hautement désirable.
Perles de Poudre Météo-
rites Marmo Swirl,
Guerlain x Pucci,
80 € en édition
\ limitée.

PAR ESTELLE PRIAM ET LUCILE PROUST
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L instond

ENCORE UN P'TIT CARRE!

Le chocolat noir &70% de cacdo contribuerait

&labonne santé du coeur, selon une étude brésilienn’c.
Sur 1986 participants, pres de la moitié ont consomme

¥vewas e

Q Mon

Clatouage
‘\. M moj
\ 2

EC

Tattoo
compris
Prés de 20% des
Frangais sont
tatoués. Etde
nombreuses idées
regues circulent
sur ce sujet.

Un tatouage peut-
il camoufler
un angiome ou
une cicatrice?
Quid de la dou- [~

leur? Faut-il faire
un test avant?
Comment
va-t-il vieillir? Le
Dr Nicolas Kluger,
dermatologue,
répond & toutes

Retrouvez [intégralité des événements

les questions,

ce chocolat durant 4 semaines pendant que les z\nlrg:f;. ot
prenaient un placebo. Les résultats montrent une baisse sans tabou.

du cholestérol global, du LDL (le mauvais cll()leslérn!}. ) “ﬁztzl:l::it:l:’:ge

de la tension artérielle et de la glycémie a jeun. Des el?:ts Lo kluger
atoires et antl- . S "

positifs dus aux propri€tés antt inflammatoires et @ &, Vuibert

1 : lavonoides du ¢ lat
s catéchines et des flavonoides du choco 19.90€.

oxvdantes de .
) au: il ne lait pas prendre 1 gramme!

noir. Cerise sur le gate:
Source: eNutrientss, juin 2024
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Trésors de la ruche

»» 1. Shot énergisant. Gelée royale, propolis

SRS s RESTRE verte, baie dacérola, sirop dagave, miel et got
n d'orange.. une formule bio qui booste et protége
Famille Mary des infections. Il suffit de décapsuler et de boire.
folﬂgsel- Tonimel Express 3000, 2250 € la boite de
EX

10 shots, Famille Mary.

»> 2. Cocktail vitaminé. Un concentré
en format pocket qui allie I'énergie de la
gelée royale, de la propolis, de l'acérola,
du gingembre aux vertus protectrices

. des huiles essentielles. Un & deux

| bouchons par jour & diluer.

ActiForme, 24€ le flacon de 50 mi (10 jours
de cure), sur secretdemiel.com.

ACTTFOIDN
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sur le site beactiveday.fr.

Doudou
olfactif

Avant de sombrer
== . danslesbras
a‘ﬂ"}! de Morphée, faites
s planer un parfum
j o W desérénité

ol \ survosdraps.

= Baiija sort des
\ ﬂﬂ"\ * brumes doreiller
\ e auxfragrances

envoutantes
associées a des

huiles essentielles qui invitent
au lacher-prise. Mandarine-
lotus-musc, vetiver-fleurs

de violettes-caédre ou encore
bergamote-chévrefeuille-
ambre, choisissez le parfum
qui saura vous séduire.
Brume d'oreiller, Baija,
12,90€ le spray de 50 ml.
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pour con

Ce nouveau jeu de

ties, qui souligne la commode

(Ambiance Conl¢ yrama.)
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transportable, est ludique

t

Parce que notre maisones

e meilleur endroit ol_l se sentir bien, ‘
on investit dans un pouf XXL en gros l

velours beige. Aussi doux que dodu, ! .

il donne envie de s'y lover. En hg;momc
avec 1551'?1”.“‘;;: ‘:!::s‘ '1":: nr:emi'smmm musicale trés déco. Connectez-la en Bluetooth & votre playlist
créeme, I'épais ; Bies

ct le 16 de papier peint aux motifs seven- |

et décontraciée. .. comme nous

LE JUSTENOMBRE

Combien d’heures de marche entre
Brest et Strasbourg? Combien de temps
struire la tour Eiffel? Combien
de femmes candidates & la Présidqntlelle

de 19812 Donnez la juste évaluation
et devenez un champion du Yacombien.
questions, facilement
et accessible & tous.

478

Fédérateur et instructif, on ladopte!
Jeu Yacombien, 22 €, sur yneombhn.lr.

1

en bois

clair, il crée une atmosphere apaisante

|
—

la particularité d'étre waterproof, donc résistante aux intempeéries,
et dispose de trois intensités de lumiére et de plusieurs couleurs.

Compositions
de saison

On égaye son jardin
ou son balcon
avec une jolie potée
de fleurs et de plantes
d'automne. Leurs
couleurs chatoyantes
s'accordent & mer-
veille aux bassines
en zinc au look rétro
— dans lesquelles

- elles sont présentées.
Composition
d'automne,
plusieurs mélanges
auchoix, L36cm.
Truffaut, 49,99 €.

D batoe!

Artisan unique en France,
La Balaiterie a été reconnue
au Registre des métiers rares
de France. Cette fabrique
propose des balais réalisés
@ la main de fagon tradi-
tionnelle & partir de paille
ou de sorgho produits locale-
ment. Leur nouvelle collec-
tion, inspirée des balayettes
ancestrales du Japon, est
aussi belle, pratique que solide.
A partir de 28 € le pinceau
pour clavier d'ordinateur,
\ln la balayette de table,
labalaiterie.fr

Son et lumiere

On prolonge I'été autant que possible en profitant
des derniéres soirées en extérieur, avec cette lampe nomade

préférée pour une ambiance de féte au jardin. Elle a aussi

Lanterne nomade musicale, petit modéle M
apartirde 129 €, EZIlight Ambiant.

3 R

PAR SYLVIE BADET, AMELIE DE MENOU, EMMANUELLE MARY ichouss or4ac tzavo
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LES ORMEAUX

Ce coquillage de saison, rare et
fragile, revient en force dans les
assiettes des chefs et des gourmets.

Erwan Tonnerre,
biologiste marin
de formation et
éleveursurlile
de Groix (56).

C'est quoi,

des ormeaux?
Ce sont des gastéropodes comme
les bigorneaux, les bemiques...

Ily en a 56 espéces dans le monde,
mais nous sommes les seuls & pro-
duire des Haliotis tuberculata,

que l'on ne trouve qu'en Bretagne

et en Normandie. C'est une aqua-
culture raisonnée qui ne pollue pas.
60 € environ le kilo... Pourquoi
sont-ils sichers?

lls sont rares ct difficiles & pécher®.
En élevage, on va les amener & 7cm
en trois ans. C'est un animal trés sen-
sible. ll n'aime pas la lumiére, il est
hémophile et la moindre variation

le stresse: perte de croissance,
maladies.. lls grandissent dans
des bassins en forme descaliers qui
leur rappellent les cailloux ol ils se
cachent, remplis deau de mer filtrée
en circuit fermé, avec des algues
fraiches & brouter. Je les récolte
selon un cahier des charges strict.

Comment les cuisine-t-on?

Trés simplement, comme les saint-
jacques. Leur got sen rapproche,
et leur texture rappelle celle de l'en-
cornet. Lidéal est de les snacker
rapidement et de les accompagner
d'un condiment. Surtout, pas de
sauce! lls se suffisent & eux-mémes.
* Du I sept. au I~ juin, la péche est limitée

& 20 coquilleges mesurant au moins 9 cm,
par pécheur et grande moree.

Infos sur: groixhaliotis.com.
Visites toute
lannée.
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Incroyable, mais vrai!

La tendance Fridgescaping,
littéralement «frigo paysagé»,
ou l'art de faire de l'intérieur
de son réfrigérateur une ceuvre
d'art, dénichée sur les réseaux.
A chaque créatrice son univers,
belle des champs ou...

série télé. Découvrez celui de
Lynzi Judish, notre préférée.

sur @lynziliving (Instagram)

De ['Alsace & I'Occitanie, les marques

régionule§ participent aussien proposant
: dégustations et activités autour de leurs
boissons emblematiques: Saint-Raphaél, Lillet...

le moment de redécouvrir les traditions

locales. Avec modeération bien sar!

Apéritif du patrimoine du 20 au 22 sept
I/ ¢ . wbr S
Détails des animations sur aperitiidupaagimoinazom

LENOUVEL |
OTTOLENGHI |
ESTARRIVE!

on était déjafan de \
sa cuisine «sublime-tout»

aux accords géniaux: |
plus de 10 livres dans J
23 langues! On adore

ses nouvelles recettes
réconfortantes, saucisse-
purée, chakchouka
ensoleillée et pizza du ‘
dimanche soir, des souve-
nirs d’enfance des quatre
coins du monde réunis
pour (se) faire du bien.

«Comfort»,
de Yotam
oOttolenghi,
320 p., éd.
Hachette
Cuisine,
39,95€.

Irrésistibles
barquettes
Retombezen
enfance grace
@ un tout nouveau
moule barquettes
en silicone
platinium (le top
du marché, aussi
bien en qualité
qu'en démoulage
et nettoyage).
Avous le gouter
maison ou la pause
thé parfaite.
Moule 12 barquet-
tes Amande OHRA,
Guy Demarle,
46,90¢€, sur
guydemarle.com.
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