
Acariens,polluants,poussière,humiditéparticipent d’unequalité devie altérée

l’intérieur deshabitations.Œuvrerpour unair plus sain,dohc-unemeilleuresanté,

peut passerpar diversessolutions.Lucas GARDEN
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Élaboré à partir de plas-

tique recyclé et de poudre
de coquilles Saint-Jacques,
déchetsissus de l'industrie

agro-alimentaire, l'absor-

beur d'humidité Respire
de Bostik est 100% recy-

clable.

Autogyre, fabricant spécialisé dans

le traitementde l'air depuis 70 ans,
propose danssa gamme de purifi-

cateurs le modèle Blue'Air XL. Cet

appareil, grâce à sa triple filtration,
élimine jusqu'à 95 % desparticules
polluantes.

gf AUTOGERE

Les capteurs Airthings
mesurant la qualité de
l'air intérieur, permettent
d'en prendre le contrôle et
d'éviter ainsi les problèmes

Sphere de Duux peut être déplacé facilement dans n'im-

porte quelle pièce. Doté d'un port USB et d'une fonction

aromathérapie, il diffuse des senteurs relaxantestandis

que saveilleuse participe à la relaxation.

Louer pour mieux respirer

Kazoo, le spécialiste de la location de

petit électroménager, propose le puri-

ficateur d'air Rowenta Intense PureAir

Connect XL : 29 € par mois, sansenga-

gement. La meilleure façon de tester
l'appareil sanspression et de pouvoir
le renvoyer gratuitement après utili-

sation. avec la certitude qu'il sera re-

conditionné et remis sur la plateforme
pour une prochaine location !
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Généralementassociéeaux polluants extérieurstels que les fuméesindustrielles ou lesgaz d’échappement,la
pollution de l’air est égalementdueà la présenced’allergènescourants comme lesacariensou les champi-

gnons, et les habitats sont infestés depolluants chimiques toxiques. Résultat, les intérieurs sont dix fois
pollués que l’extérieur ! Et, compte tenu du fait que vouspassezentre75 % et 90 % de votre temps dansdes
espacesclos (habitation, voiture, bureau,école...), c’est dire s’il devient urgent d’y améliorerla qualité de l’air !

Considérée comme un enjeu desanté publique, la pollution intérieure est suspectéedejouer un rôle signifi-

catif dans l’accroissementde pathologies chroniqueset d’allergiesrespiratoires. D’après une étude publiée par
l’Observatoire de la qualité de l’air intérieur (OQAI), certains matériaux de construction, dedécoration, des

produits d’entretien, de bricolage, le chauffage, le tabac ou les bougies parfumées sont incriminés comme
autant de sourceset vecteurs depollution (monoxyde de carbone,biocontaminants, benzène, radon, etc.).
Or, cesennemis « domestiques» - volatils et invisibles — ne s’évacuentni nes’évaporentsansvotre interven-

tion. Ils seconcentrent et s’accumulent, devenantchaque jourplus nocifs pour la santé. Pouréviter devous

retrouver danscette situation et pour votre bien-être, il est essentielde veiller aubon renouvellement de l’air
intérieur devos espacesclos.

Pour un air plus sain
Sensible aux problématiques depollution de l’air intérieur, le ministère de la Santéet desSportsa publié dès
2009un guide desusagesà adopter au quotidien pour seprotéger de cesnuisancesinvisibles.

Voici les 6 conseils essentielsà retenir :

• Aérez votre logement aumoins 10 minutes parjour, voire plus longtemps si vous bricolez, cuisinez, faites
le ménage,séchezdu linge ouprenez une douche ou un bain. Retenezque, pour renouveler totalementl’air
d’une pièce, il faut compter 20 à 30 minutes d’aération
• Ne placezrien devant les systèmesd’aération qui pourrait entraver leur fonctionnement. Ne les obstruez
paset entretenez-les régulièrement pour éviter qu’ils ne s’encrassent
• Evitez de fumer à l’intérieur, même fenêtres ouvertes

• Une fois par an, avant le début de l’hiver, faites réviseret vérifier par un professionnel vos appareils à com-
bustion et installations de chauffage

• Évitez d’utiliser en continu des chauffagesd’appoint mobiles à combustible ou desgroupesélectrogènesà

l’intérieur
• Respectezlesdosageset autres précautions d’emploi affichés sur tous lesproduits d’entretien, d’hygiène et
de bricolage.

L'aspiration centralisée : le nec plus ultra
Pour sedébarrassertrès efficacementdesacarienset de toutes sortes departicules, rien de mieux que l’aspira-
tion centraliséecar elle permetd’évacuerjusqu’à 100 % desparticules aspirées.Solution de confort et gage
d’une meilleure qualité de l’air, ce procédéassuredonc unenvironnementsaindans toutela maison. Autrefois

essentiellementpréconiséedans le neuf, elle s’étendaujourd’hui àlarénovation grâceà dessystèmesfacilement
intégrables, nenécessitant pasde travaux importants.

CC

«
?
UJ

Û
'UJ

h
?
<
?
a

les 5 élémentsdéterminants
1. L’absence de fumée de tabac: le tabagismepassifestparticulièrementdangereux
pour lesorganismeset ceci concerneaussi les fœtus.

2. L’absence de gaz toxiques : l’ozone pénètrelesvoies respiratoiresles plus fines et
a une incidenceimportante chezlesenfantset les asthmatiques.Le radonen provenance
des sols entredansl’habitat et est radioactif. Le dioxyde d’azoteprovient des cheminées
à foyer et desplaquesde cuissonà gaz, il peut entraînerdes œdèmesdes poumons.

3. La limitation des microbes : leurconcentrationestplus importantequ’à l’extérieur,
du fait du confinementde l’air et de la production de gaz carboniquepar notre activité
humaine.

4. L’absence de moisissures : leurs sporesse développentavec l’humidité et la tem-

pérature.

5. L’absence de poussièresallergènes: les plus petitesparticulessont les plus no-
cives pour l’appareil respiratoire.
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D és h u m i d i f i e r pour mieux respirer
L’eau s’infiltredemultiples façons dansvotre maison: remontéescapillairesle longdes murs,vapeurdansla
cuisine ou la salle debains, fuites de la robinetterie...
Quand il s’agit de qualitéde l’air intérieur, l’humidité se révèle un facteuraggravant,générantmoisissures,
salpêtre et agentsnocifs. Idéalement,il faut conserverdansla maison un taux d’hygrométriecompris entre
40 et 60%. Pour assécherl’atmosphère,uneseule solution : ladéshumidification! Il existe pourcela différents
procédés: le plus simpleconsisteà disposerdans les pièces àtraiter des absorbeursd’humidité. Cesderniers
assurentun tauxd’hygrométrie confortableet uneatmosphèresainegrâce à un triple systèmede filtration
anti-moisissures,anti-odeurset anti-germes.

Atmosphère trop sèche : pas bon non plus !

Un air trop sec(taux d’humidité inférieur à 50 %) est tout aussinocifpour la santéqu’uneatmosphèretrop
humide. Celafavorise les maladiesdesvoies respiratoireset dessèchela peauetles muqueuses.Pour remettre
le taux d’humidité à niveau,les humidificateurs s’avèrentparticulièrementefficaces, notamment en hiver
quand le chauffagetourne à plein régime.Attention toutefoisà leur emplacement: ces appareilsdiffusantde
la vapeur- froide ou chaudeselon les modèles-, il faut veiller à les tenir éloignésdesmeubleset des murs,
l’idéal étant de les placeraucentredespièces pourune répartition homogène.

La VMC : une alternative performante
Sivous ne pouvezounesouhaitezpasinstallerun systèmed’aérationcentralisé,la VMC - ventilation méca-

nique contrôlée- s’impose commeunealternativeassezperformante.Elleoptimise lacirculationenassociant
des entréesd’air neuf, installées auniveaudesfenêtres, et desbouchesd’extractionde l’air viciédansles pièces
humidestellesquela cuisine,la salle de bains, les toilettes, le tout étant relié et régi par un systèmemotorisé
qui boostele processus.Elle se déclineen version simpleflux ou doubleflux, autoréglable(débitd’air constant
en toutescirconstances)ou hygroréglable(débitd’air régulé en fonction du niveaud’humidité).
Laplus perfectionnéeest la VMC doubleflux, qui améliorelaqualité del’air tout en limitant les déperditions
thermiques.Dotée d’un dispositif qui récupère70 à 90 % de la chaleurde l’air pollué extrait de la maison,
cetteVMC le réutiliseaprèsl’avoir filtré afin de réchaufferl’air neuf venantde l’extérieur ; uneinstallation
qui permetau final de réaliser deséconomiessubstantiellessur votre facturede chauffage.

La ventilationmécaniquecontrôlée n’estpas obligatoire mais fortement

conseillée. La loi imposeà tout logement d’avoir un dispositifd’aération
mais vousavezle choix entreune VMC ou un systèmedeventilation naturelle

(ouverturedes fenêtres,grilles d’aération,etc.).

Brink : Expert en ventilation double flux 5 qualité de l'air intérieur

Spécialiste de la ventilation en maison individuelle depuis A0 ans,
Brink Climate Systemss'impose comme un des leaders européens dans
la conception, la fabrication et la commercialisation de systèmes complets

de ventilation double flux avec :

¦ Une large gamme de centrales hautes performances (certifiées NF, PHI, EU)

pour répondre à tous les types de configuration d'habitat, en neuf comme

en rénovation
• Un réseau complet de distribution d'air : systèmes d'évacuation etde prise
d'air, caissons de distribution, gaines,bouchesd'extraction et d'insufflation
• Des modules complémentaires selon les besoins : solution A-en-l (chauf-
fage, rafraîchissement, eau chaude et ventilation double flux), rafraîchis-

seur, humidificateur, purificateur, puits canadien, etc.
Le tout estcommercialisé via un réseau de professionnels (installateurs,
artisans, revendeurs spécialisés...) et en direct (auto-constructeurs).

Les solutions de ventilation à récupération de chaleur Brink permettent un
renouvellement d'air optimal et permanent, deséconomies d'énergie et un

confort thermique entoutes saisons.
À découvrir sur brinkclimatesystems.fr
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Purifier pour éliminer les intrus allergènes
Le principe du purificateur d’air est simple : il s’agit d’un appareil muni d’un moteurservantà actionner les

pales d’un ventilateur. Celui-ci aspire l’air de la piècedans laquelle il est placé à travers un systèmede filtres
pour qu’il ressorte purifié, déchargé de toutes les particules polluantes.Les types de filtres, leurs qualités et

leur durée devie diffèrent selon les marqueset les modèles de purificateurs. Il faut veiller à changerréguliè-

rement ces filtres pour conserver leur efficacité.
Notez que les purificateurs d’air dotésd’une fonction ioniseur permettentde nettoyer lapoussière et le pollen
dans l’atmosphère, réduisantainsi les risques de développer desallergies. L’ioniseur plaqueausol lesparticules

en suspension, tandis que le purificateuraspire cesparticulespour les capturer grâceà sonsystème de filtration.

Purificateur : comment bien le choisir ?

Il existe toutessortes de purificateurs d’air. Ceux équipés de filtres HEPA ou ULPA sont reconnus comme les
mécanismes les plus adaptés. Les purificateurs d’air parphotocatalyse combinent la filtration des particules

volatiles et la destructiondes virus et des bactéries, solvants, détergents et oxyde d’azote.Si voussouffrez d’al-
lergies ou d’autres maladies respiratoires, vous serezles premiers àvous rendrecompte de leur efficacité.
Pour choisirvotre purificateur, il est important de bien cibler la pièce qui va l’accueillir. Commencezpar les

lieux de vie et les chambres, surtout pour lesenfants.Ensuite,il faut adapterla puissancedupurificateur à la

surface et au volume des pièces afin d’optimiser le débit d’air. Enfin, il est nécessaire de vérifier le niveau
sonore de l’appareil, notamments’il est placédans une chambre.

Plantes d é t o x i f i a n t e s pour purifier naturellement
Dans les années 1980, des étudesde la NASA menéespar le Dr William Dilts Wolverton ont démontré
l’efficacité de certaines plantespour la dépollution de l’air. Elles agissent sur le renouvellementde l’oxygène
et absorbent de nombreux COV, polluants issus des fumées de tabac, solvants, peintures, détergents,
colles, etc.
Pour purifier l’air, sontconseillés le dieffenbachiaou le gerbera ; contre les odeurs de tabac, le dracaenaet le

philodendron ; contrel’ammoniaque, le lierre ou le ficus. Certainesplantes telles le spathiphyllum, le schef-

flera ou la fougère de Boston sont même polyvalentes ! Dansdes pièces sensibles, comme la cuisine ou le

salon, vouspourrezamplifier leurs effets en les regroupantsur un mur végétal.

Détartrant WC

DÉCAPANT
SURPUISSANT

* Air Label a lancé« Air Intérieur Contrôlé », lepremier label
indépendantgarantissant aux consommateursla meilleure
information surle risque detoxicité par inhalation des produits

dans l’air intérieur.

Starwax: 20 référencescertifiéespar le label

«Air Intérieur Contrôlé »

Peintures,revêtements desols et produits d'entretien sont
parmi les principaux polluants intérieurs. Une probléma-

tique à laquelle s'attacheStarwax, expertde l'entretien
ménager.

Dès 2021. la marque sollicite la société Air Label* afin de

tester20 produits issus de sesdifférentes gammes(vitre,

sol. cuisine. WC, etc.). Ceux-ci ont étésoumisà plusieurs

laboratoires indépendants agrééspour quantifier le taux
de COV (composés organiques volatils) dégagé après leur

utilisation, en les comparant auxréglementations interna-

tionales les plus strictes.
Starwax se positionne ainsi très tôt comme la première
marquespécialiste enGSB(grandes surfaces de bricolage)

àmesurer l'impact de plusieurs de sesproduits sur la qua-

lité de l’air intérieur.

Résultat : les 20 références Starwax reçoivent la certifica-

tion « Air Intérieur Contrôlé » (19 A+ et un A), garantissant
une très faible émission de polluants dans l'air intérieur

et un plus grand respectde la santé.Cettecertification
s'inscrit dans les engagementsRSEde Starwax, qui fa-

vorise la fabrication française, développe des produits
éco-certifiés à base d'ingrédients naturels et s'engage
auprès d'associationsenvironnementales telles que The

SeaCleanerset EcoTree.
À découvrir sur mamawax.fr

T estépourvous, le DétartrantDécapantSurpuissant.

Outresajolie couleur bleue, sonparfum subtil etson efficacité
immédiate,onapprécievraiment qu'il soit étiqueté

« Air Intérieur Contrôlé ».
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Dépoussiérer pour mieux respirer
Autre solution pour éliminer les poussières,acariens et autres...

Les aspirateurs balais et les appareils à vapeur, de plus en plus performants.

Polti : Cimex Eradicator pour venir à bout des
parasitessans polluer sonair intérieur

Les punaises de lit. c'estun fléau en expansion puissance 10 !

Voyages,séjours,échanges...Or cesdétestablespetitesbêtes
résistentàpresque tout. La congélation est certesefficace :

pour un coussin ou une peluche, oui. mais c'est limité... Les in-

secticides spécifiques en viennent bien à bout, mais au prix de
résidustoxiques dans les pièces traitées : il suffit de regarder
les étiquettes.(Et l'utilisation intensive de produits chimiques
a aussi contribué à la mutation et à la résistancedespunaises
de lit. Le contraire d'un cercle vertueux I)

Pour ceux qui n'en peuvent plus des traitements polluants,
Polti. «la » référence en matière d'appareils à vapeur, apporte
une solution aux invasionsde « Cimex lectularius » - élimi-

nant aussi les acariens,les virus, germeset bactéries. Dans le

réservoir du Polti Cimex Eradicator. l'eau est transformée en
vapeurà environ 190 °C. puis estsurchauffée dans le pistolet
breveté afin d’obtenir une vapeur saturée sèche et envelop-

pante. La forte chaleur ainsi dégagée, jusqu'à 180 ’C, élimine

les parasitesjusque dans les recoins les moins accessibles :

unesolution 100 % naturelle, rapide et efficace*.
Cimex Eradicator existe aussi en version « Plus », pour les
surfaces importantes et les collectivités. Enfin, pour un combo

nettoyeurà vapeur et éradication despunaises de lit : le Polti

Vaporetto Pro 95 Turbo Flexi + le Polti 5aniSystem Gun.
À découvrir surpolti.fr

* Une étudemenée en mai 2022par le départementd’entomologiede l’American Rutgers University amontré que la vapeurde Polti Cimex Eradicator

réduit lespunaisesdelit plus rapidementque le traitement avecdes insecticidespulvérisés.

Le dyad Air Roborock confirme la promesse
du Dyad Pro - éliminer simultanément les
salissures humides et sèches pour offrir un

nettoyagecomplet du sol grâce à un seul ap-

pareil - mais avecun prix plus abordable. 399 €.

Doté de quatre technologies de détection, l'aspirateur
balai intelligent sansfil Oetect Pro de Shark traque les
plus petites poussières,pour un nettoyage puissant et
en profondeur.À partir de 299,99 €.

EZIclean Cydosteam P320.
un appareil multifonctions qui

aspire, nettoie à la vapeur et
désinfecte votre intérieur en
un seul passage.229,99 €.

Equipé de la technologie Corner Genie™
et d'accesoirespolyvalentset flexibles,
le HFX sansfil de Hoover assure un net-

toyage optimal des angleset descoins
dela maison. À partir de 599 €.

La tête d'aspiration exclusive
Clean 8 Steam Multi Rowenta
nettoie et aspire simultané-

ment. divisant ainsi le temps
de ménagepar deux. 316,99 €.
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Peinture dépolluante :

pratique et tout aussi esthétique !

Destinée aux murs et aux boiserieset appliquée de la même façon qu’une peinture classique, la peinture
dépolluante (inventée en2013) capte et détruit les polluants qui saturent l’air pendantau moins six ans. De
nombreux industriels ont depuis développé leur propre formule mais le principe reste le même : ce type de
peintureacrylique contientune résine chimique qui absorbe les polluants présents dans l’air intérieur, prin-
cipalement le formaldéhyde, quelle transforme en molécules inertes. Appliquée sur le plafond et les quatre
murs, elle permettrait - selon les marques- d’éliminer de 60 à 85 % despolluants présentsdansune pièce

en 24 heures, touten émettanttrès peu de substancespolluantes dans l’air. Validée par un laboratoire indé-

pendant, la peinture dépolluante seraitàprivilégier dansleschambres,la cuisineàcausedes fuméeset vapeurs
de cuisson qui libèrent du formaldéhyde, et là où des revêtementsde sol sont susceptiblesd’en dégager.

Attention cependant, une peinturedépolluante n’est pasune peinturebiologique. ¦

Seigneurie'1’ : Elyopur pour desespaces
de vie sainset sereins

Attentive à la contribution qu'elle peut apporter
à tous ceux qui travaillent et vivent au contact

de sespeintures. Seigneurie® place la santé
au cœur de sespréoccupations. Pour preuve,
Elyopur, une gamme formulée à partir d'un prin-

cipe actif permettant de neutraliser le formaldé-

hyde présent dans l'air intérieur : les molécules
de ce composé organique volatil sefixent sur les

capteurscontenusdanscettepeinture, pour les

neutraliserde façon irréversible.
Qu'il s'agissede la peinturemurale mate décli-

née dans les tons pastel du nuancierChroma-

tic® ou velours dans les 1170 teintes disponibles.
d'Elyopur Laques, la version haut de gamme

destinéeaux murs et aux boiseries en finition
mate et satinée,cettegamme vouspermet de

trouver le coloris et l'aspect souhaitéstout en

prenant soin de votre habitat : l'offre Elyopur

répond aux exigences environnementalesde

tous les chantiers HQE*. LEED** et BREEAM***.

L'ensemble de sesfinitions affiche l'Écolabel
Européen et bénéficie d'un taux de COV infé-

rieur à 1 g/l.
À découvrir sur seigneurie.com
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