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Mon four, toujours nickel
L'entretiendu four passeavant tout par son nettoyage. Classique ou à micro-ondes,

il requiert souvent les mêmes produits et techniques.Voici sept trucs infaillibles.

O NE JAMAIS ATTENDRE

Le secretest d'opérerun nettoyagerégulier après

cuisson,tant quele fourestencoretiède.Il est
conseilléde passerune épongehumideà l'intérieur.

Les résidus alimentairesencoremousseront

alorsplusfaciles àretirer.

0 À TOUTE VAPEUR

Les parois du micro-ondessont pleinesde résidus

alimentaires?Préparez un bol d'eauavecdu jus de
citron ou du bicarbonatede soude.Portez ensuitece

mélangeà ébullition à pleine puissancependant
troisàcinq minutes.La vapeurdégagéevadécaper

les tacheset les restescollés. Il suffit ensuite
depasserun coupd'éponge.Cettetechnique

débarrasseégalementdesmauvaisesodeurs.

0 ENCORE ÀTOUTE VAPEUR

L'hydrolyse consisteà utiliser le pouvoir naturelde
la vapeurpour nettoyerson four. Remplissezla

lèchefriteou un plat rectangulaired'eau et lancez

un cycle à 150 °C durantquarante-cinqminutes.

L'eau transforméeen vapeurva ramollir les saletés
incrustéeset celles-ci sedétacherontfacilement

aprèsun coupd'éponge.Vous pouvez ajouter

du bicarbonateou descristauxde soudepour

dégraisserencoreplus efficacementles parois.

O SANSFROTTER

Pouruneplaquedefour trèssale,diluez unepastille

delave-vaisselledansdel'eaubouillante, puis
laissezagir une dizainede minutesavantdefrotter

avec unefeuille d'aluminiumeninsistantsur les

tachesbrunâtres.Pour nettoyerles parois,on peut
utiliser la mêmetechniqueen allumant le fourà
100 °C pendantune heure.Essuyezensuiteavec une

épongehumide,la saletépartiraimmédiatement.

0BIEN AU CHAUD

Les fours à pyrolyse s'autonettoient.La température

atteint500 °C de manièreà réduireen cendres

toutesles salissures.Lancez le nettoyagequand le

four estencorechaud,la pyrolyse gagneradu temps.
Au préalable,retirez les accessoiresamovibles du

Ça,c'estmalin !

Plutôt que d'acheterun décapant,si vous

fabriquiezvotregel nettoyant?Voici la recette

deAlexandre Cressiot,le «Viking du ménage».

Ingrédients: 450ml d'eau • 2 c. à caféde
gommexanthane(gélifiant naturel) • 2 c. à

soupede glycérinevégétale• 2 c. à soupe

de liquide vaisselle• 1 c. à soupede sel •

8 c.àsoupede cristaux de soude.

four (grilles, lèchefrite,etc.).Les modèlesrécentsont
un systèmedepyrolyse intelligente: descapteursà

l'intérieur du four analysentledegrédesalissureet

un voyant indique le momentde l'activer.

_0PAS CLOCHE

Pour garderpropresles paroisdu micro-ondes,

recouvrezvos plats d'une clocheantiprojections.

Une fois sortis, ils resterontenoutrechaudsplus

longtemps.Pour les plats préparés,ne retirez

pasl'operculepouréviter les éclaboussures,
en revancheperceztoujours l'emballage

afin quela vapeurpuisses'échapper.

O PIERREANGULAIRE

La pierred'argile,aussiappeléepierre blancheou

pierre d'argent,estun ingrédientnatureletécolo qui

permetd'éliminer la graissefacilement.Frottez une

épongehumidedessuset passez-lasur toutes les

partiesgraisseusesdu four. Rincez le tout avecun

chiffon propreet humide.

Préparation: Faites bouillir l'eaudans une
casserole• Dansun saladier,versezla gomme

xanthaneet la glycérine,puis remuezavec un

fouet. Ajoutez le liquide vaisselleen continuant

de mélanger • Ajoutez le sel et les cristaux

desoude à l'eau bouillante et mélangez•
Versez les deuxsolutionsensembleet fouettez

énergiquement.
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Top chrono
EP Ce décapantagiten

¦En trenteminutespour

¦B dégraisseret nettoyer

Wi® sanseffort fours,

barbecues,rôtissoires...

Spray500 ml, 9,75€,
— Starwax.

Toute la cuisine
Redoutablementefficace

contre les graisses

incrustées, ce produit est

parfait pour nettoyer grilles

defour, hottes etplaques

de cuisson. Spray 1 litre,

4,85€, Briochin.

Pour l'insert
Ce nettoyant d'origine

naturelledissout les

graissesbrûlées, mais

aussiles tracesde fumée

et desuie sur lesvitres

d'insertdecheminée.

Spray 500ml, 5,92€,
Etamine du Lys.

Grâceàsonnettoyeur

à main détachable,
cetappareilà vapeur

aspire,nettoieet

vient àbout des
graissesdans le four.

Polyvalent, il s'utilise

égalementpourlaver

la planchaou le barbecue.

Cyclosîeam, 249,99€, EZIclean.

BRIOCHIN

Utilisation : Appliquez généreusementle gel

encorechaud sur les accessoires,l'intérieur

et la portedu four • Laissez agir unedizaine

d'heures• Humidifiez une brosseà récureret

frottez le gel qui auraséchéen emprisonnant
les tracesdegras brûlé • Rincez enfin à l'aide

d'une lavetteen microfibre ou d'une éponge

humide.
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